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Liebe Eltern, liebe Kinder, 

 

es geht weiter! 

Wir wollen uns bewegen, gemeinsam spielen und toben, denn Bewegung ist ein 

wichtiger Aspekte des gesunden Aufwachsens und Lebens. 

Die Corona-Pandemie begleitet uns weiterhin in verschiedenen Lebensbereichen, 

aber soziale Kontakte, Sport und gemeinsame Erlebnisse sollen wieder ein Teil 

unseres Alltags werden. 

Gemeinsam mit der Stadt Düren und der Landesregierung NRW wollen wir weiterhin 

„Aufholen nach Corona“ und bieten dafür verschiedene Bewegungsprogramme im 

BewegungsZentrum Düren an. 

 

Die „Co-Fit“ Angebote sind 2-stündige Bewegungseinheiten, bei denen Ihr im BZ 

toben, turnen und klettern könnt. Zu den einzelnen Terminen könnt Ihr euch 

kostenfrei anmelden. Die Angebote sind für Kinder im Alter von 5-10 Jahren. 

 

Meldet Euch beim Kreissportbund Düren und sichert Euch einen Platz! 

 

 

Dienstag, 01.02.2022  16:30 bis 18:30 Uhr 

Dienstag, 08.02.2022  16:30 bis 18:30 Uhr 

Dienstag, 15.02.2022  16:30 bis 18:30 Uhr 

Dienstag, 22.02.2022  16:30 bis 18:30 Uhr 

Dienstag, 01.03.2022  16:30 bis 18:30 Uhr 

Dienstag, 15.03.2022  16:30 bis 18:30 Uhr 

Dienstag, 22.03.2022  16:30 bis 18:30 Uhr 

 

 

Wir freuen uns auf Euch, das BZ-Team! 


